
Sacramento 

della 

Riconciliazione 
FORMULA 
DELL’ASSOLUZIONE SACRAMENTALE 
Il sacerdote stese le mani, o almeno la mano destra, 
sul capo del penitente, impartisce l’assoluzione dicendo: 

Dio, Padre di misericordia, 
che ha riconciliato a se  il mondo 
nella morte e risurrezione del suo Figlio, 
e ha effuso lo Spirito Santo 
per la remissione dei peccati, 
ti conceda, mediante il ministero della Chiesa, 
il perdono e la pace. 
E io ti assolvo dai tuoi peccati 
nel  nome del Padre e del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
 

Il penitente risponde: 

Amen. 
 
Il sacerdote prosegue: 

Preghiamo. 
Padre santo, che nella tua bonta  ci hai rinnovati ad immagine del tuo Figlio, 
fa’ che tutta la nostra vita diventi segno e testimonianza del tuo amore misericordioso. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

Il penitente risponde: 

Amen. 
 
«Lasciatevi riconciliare con Dio» (2 Cor 5, 20). Colui che vive dell’amore misericordioso di Dio e  pronto a 
rispondere all’invito del Signore: «Va’ prima a riconciliarti con il tuo fratello» (Mt 5, 24). Il Sacramento 
della Penitenza o Riconciliazione o Confessione e  il Sacramento che ci riconcilia con Dio e con i fratelli 
attraverso il perdono di Dio e della Chiesa per i nostri peccati: esso e  la via ordinaria per ottenere il per-
dono e la remissione dei nostri peccati gravi commessi dopo il Battesimo ed e  allo stesso tempo cammi-
no di grazia e di conversione, speciale incontro con l’amore di Dio. Il Sacramento della Riconciliazione 
o Confessione esprime la Misericordia di Dio nei confronti dell’uomo peccatore. E  chiamato secondo 
vari nomi che sottolineano aspetti diversi: 
• CONVERSIONE, perche  ci impegna e ci sostiene nella conversione a Gesu ; 
• PENITENZA, perche  accompagna un cammino di pentimento per i propri peccati e di promessa di 

bene che ne scaturisce; 
• CONFESSIONE, perche  confessiamo il nostro tradimento (confessio peccatorum, «confessione dei 

peccati»), nell’orizzonte della confessione dell’amore di Dio per noi (confessio laudis, «confessione 
di lode»); 

• PERDONO, perche  riceviamo il perdono di Dio e della Chiesa; 
• RICONCILIAZIONE, perche  ci dona una vita riconciliata con Dio e con i fratelli. 
 

La Chiesa raccomanda la confessione dei fedeli almeno una volta all’anno, ma naturalmente esso e  tanto 
piu  efficace quanto piu  diventa una santa abitudine. 
Nella nostra Comunità Pastorale «San Vittore» il Sacramento della Riconciliazione, dato il tempo 
segnato dal COVID-19, viene celebrato in alcuni momenti dedicati e programmati che vengono sempre 
comunicati tramite il Settimanale di Comunità in attesa di un ripresa ad una normale vita pastorale e 
liturgica. 


